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L’arrivée d’un jeune chat 
est un vrai bonheur pour 
toute la famille. 
Mais cette aventure qui 
commence, l’avez-vous 
bien préparée ?

UNE NOUVELLE 
AVENTURE QUI 
COMMENCE

Cette décision remporte l’adhésion 
de toute la famille ? Les voisins le 
garderont pendant les vacances ? 
Pas d’enfant allergique ? Feu vert !

Même si le budget de l’adoption 
n’est pas très important, il peut 
l’être beaucoup plus en cas de 
coup dur (accident ou maladie). 
Il faudra être en mesure d’assurer 
le confort et la sécurité de votre 
compagnon toute sa vie : identifi-
cation, vaccins, stérilisation, anti-
parasitaires, nourriture et matériel 
représentent un coût qu’il faut an-
ticiper. Pas d’achat coup de tête : 
la durée de vie d’un chat est de 15 
à 20 ans.

L’ADOPTION

Où trouver le compagnon de vos 
rêves ? L’élégance des chatons d’un 
élevage fera sûrement battre votre 
cœur,  mais l’âme sœur se cache peut-
être dans un refuge, tout près de chez 
vous. Les chats adultes ne sont pas 
moins attachés à leurs propriétaires, 
au contraire !
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Lors de son arrivée 
à la maison, que de 
bouleversements et 

d’émotions pour une si petite 
boule de poils !

Il sera perdu les premiers 
jours et aura besoin de toute 
votre patience et tout votre 
amour pour se sentir apaisé. 
À vous de faire en sorte que 

tout se passe bien.

>	 Vous vous apprêtez à adopter un chaton 
pour la première fois ? Sachez qu’une loi 
très récente, promulguée fin 2021, pré-
voit l’obtention d’un « Certificat d’enga-
gement et de connaissances », obliga-
toire avant toute adoption.

>	 Lors de son adoption, le chaton doit 
être âgé de plus de 2 mois. Adopté trop 
tôt, il risque de développer des troubles 
du comportement. 

>	 Il doit être identifié avant l’adoption, 
c’est obligatoire. Actuellement, c’est 
une puce électronique qui est implan-
tée au niveau du cou dans l’immense 
majorité des cas.

>	 Un certificat vétérinaire doit vous 
être remis lors de l’adoption de votre 
chaton (qu’il vous soit donné ou ven-
du). Celui-ci contient les principales 
informations au sujet de votre nou-
veau compagnon et atteste de son 
état de santé le jour de son examen 
par le vétérinaire.

CHAT DE RACE 
OU CHAT  
VAGABOND ? 

Peu importe ce que le destin
vous réserve, il y a des règles
à respecter :
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TOUT EST PRET 
AVANT SON 
ARRIVEE !
Des bacs à litière garnis, des gamelles, des 
jouets, sa nourriture, sa caisse de transport, 
ses griffoirs. Les magasins spécialisés et 
les sites internet regorgent de trouvailles 
adorables !

En cas de questions, n’hésitez pas à contacter 
votre clinique vétérinaire : l’équipe médicale 
saura vous conseiller pour préparer au mieux 
l’accueil de votre chaton !

PREMIÈRE
SA

JOURNÉE

Un accueil sans fanfare 

L’arrivée dans son nouveau foyer doit 
se faire dans le calme, dans une pièce 
sécurisante. Demandez aux enfants de ne 
pas crier et de ne pas trop le solliciter.

Un accueil en toute sécurité

Afin d’éviter les accidents, vous pouvez 
préparer en amont l’environnement de 
votre chaton en sécurisant les fenêtres et 
en limitant l’accès aux fils électriques.

Allez le chercher la veille  
d’un week-end pour pouvoir 
passer de longs moments 
avec lui, il en a besoin pour 
s’adapter à sa nouvelle famille.

S’il se cache, laissez-lui  
le temps de s’adapter  

et ne le forcez pas à sortir ...

Patience, caresses et sérénité sont les 
maîtres-mots de l’arrivée d’un chaton dans 
votre foyer. Les diffuseurs de phéromones 
(hormones apaisantes) et de valériane 
(plante aux vertus relaxantes) comme 
Catizen® facilitent l’acclimatation et 
aident à lutter contre le stress.
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PREMIÈRES
NUITS

SES

Peut-il dormir sur le lit ?

>	 Le chat a plusieurs lieux de couchage 
qui varient dans la journée, au gré 
de ses envies. Son choix se porte 
de préférence sur des endroits 
moelleux et confortables, en hauteur 
et près d’une source de chaleur. 

>	 Les premiers temps, votre chaton 
cherchera à dormir à vos côtés car 
votre compagnie le rassure. Vous 
pouvez l’accepter sur votre lit si 
vous le souhaitez (et s’il est bien 
traité contre les parasites internes et 
externes). Sinon installez-lui un nid 
bien douillet et chaud, de préférence 
semi-fermé, pas trop loin de vous !

Pourquoi dort-il autant  
dans la journée ?

Le chat domestique est un des plus gros 
dormeurs qui existent sur terre. Adulte, 
il dort en moyenne 14 h par jour. Le cha-
ton, lui, a besoin d’au moins 20 h de som-
meil ! Car, comme chez l’enfant, les rêves 
favorisent le bon développement céré-
bral, la mémorisation, l’apprentissage et 
la synthèse de l’hormone de croissance. 
C’est pourquoi il ne faut pas déranger un 
chaton qui dort.



ENVIRON-
NEMENT

UN

ADAPTÉ

Les chats structurent naturellement leur 
espace de vie en zones bien distinctes.

>	  �Des espaces d’alimentation et de boisson,
>	  �Des espaces d’élimination où ils font 

leur besoin,
>	  Des espaces de repos,
>	  Des espaces de surveillance,
>	  Des espaces de jeux et de chasse,
>	  Des espaces de griffades.

Offrez à votre chaton la pos-
sibilité de manger et boire au 
calme, à distance des litières, 
proposez-lui des postes d’ob-
servation en hauteur, des ca-
chettes où il puisse se sentir en 
sécurité, différentes sources de 
jeu pour éviter l’ennui… Et vous 
en ferez un chat heureux !
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zone
d’observation

zone
d’alimentation

Les chats adorent 
leur routine !

La moindre perturbation dans son en-
vironnement peut générer du stress 
chez votre compagnon. Des diffuseurs 
de phéromones félines et de valériane 
comme Catizen® peuvent l’aider à 
l’apaiser en cas de changement dans 
son territoire.

zone
de repos

zone
de jeu

zone
de cachette

zone
d’élimination

zone
de chasse

BULLE DE BIEN-ÊTRE
contribue à la synergie du naturelsynergie du naturel
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INNOVATION

Plus d’informations auprès de votre pharmacien ou sur  www.catizen.fr www.catizen.fr 

Phéromones Phéromones 
facialesfaciales 

et extraits 
de valérianevalériane

Disponible en sprayDisponible en spray
et en diffuseuret en diffuseur

SPRAY GTIN :SPRAY GTIN : 08713184223944 | RECHARGE GTIN :RECHARGE GTIN : 08713184223951 

Votre chaton passe son 
temps à faire ses griffes 
sur vos meubles et votre 
canapé ? Il urine sur votre 
lit ou sur le tapis du salon ? 
Il est peut-être anxieux. 
Parlez-en à votre vétérinaire 
ou à un intervenant en 
comportement félin, ils 
sauront trouver les conseils 
les plus avisés.
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REPAS
SES PREMIERS

La croissance est une période 
sensible qui conditionne la santé 

future de votre chaton. 
Bien le nourrir, avec une 

alimentation qui répond à ses 
besoins nutritionnels, est essentiel. 

Que lui donner à manger ?

Initialement, l’aliment qu’il consommait 
avant son adoption : tout changement 
brusque de régime alimentaire peut 
entraîner des  diarrhées. Son jeune âge 
et le stress lié à l’adoption rendent votre 
petit compagnon encore plus sensible à 
ces désordres digestifs. Votre vétérinaire 
saura vous conseiller sur l’aliment le 
plus adapté pour votre chaton. Si, sur les 
conseils de ce dernier, vous devez changer 
d’aliment, attendez une semaine puis 
observez une transition alimentaire sur  
10 jours en remplacant petit à petit 
l’ancien aliment par le nouveau.

Les premiers mois de vie de 
votre chaton sont la période 

où il sera le plus ouvert à 
différents aliments ! 

Si vous l’habituez à des saveurs 
variées, il sera sûrement moins 

difficile en grandissant.

À quel rythme ?

Le chat a besoin de 10 à 20 repas par jour !
À l’état sauvage, ce chasseur solitaire doit 
en effet attraper une quinzaine de petites 
proies pour couvrir ses besoins quotidiens.
À la maison, ce comportement de grigno-
teur doit être favorisé : l’aliment sera servi en 
libre-service pour que votre chaton puisse 
se restaurer quand il en ressent le besoin. 
De nombreuses options s’offrent à vous 
au-delà des gamelles classiques, il existe 
des gamelles ludiques qui favorisent le jeu 
et l’instinct de chasse. Il existe aussi des 
objets à reconnaissance de la puce élec-
tronique comme la gamme Surefeed® : cela 
vous permet de peser les aliments de votre 
chat et d’empecher les autres animaux du 
foyer d’y manger. 
Le saviez vous : Surefeed® connect permet 
même de suivre la consommation alimen-
taire quotidienne de votre félin, directement 
sur votre smartphone ! Pour plus d’informa-
tions, demandez conseil à votre vétérinaire.



Faut-il lui donner du lait ?

Malgré l’idée largement répandue, le lait 
n’est pas nécessaire à la croissance d’un 
chaton sevré et est souvent peu digeste 
chez nos amis félins. On peut donner à un 
chat du lait de vache en petite quantité 
s’il l’apprécie et s’il le tolère. Dans le cas 
contraire, il risque d’avoir de la diarrhée !

Attention à l’hydratation

Le chat est un petit buveur et il est im-
portant de l’inciter à boire pour préve-
nir l’apparition de problèmes urinaires. 
Votre chaton doit avoir accès à différentes 
sources d’eau fraîche en permanence. 
Chaque félin a ses préférences : certains 
préfèrent boire dans un bol, d’autres dans 
une assiette, et quelques chats privilégie-
rons même l’eau directement au robinet ! 
Le distributeur d’eau Felaqua Connect 
permet de suivre l’hydratation de votre 
chat via une application gratuite sur votre 
smartphone !

Quoi et comment ?

Le chat est un carnivore : il a besoin de repas 
riche en protéines. et son alimentation doit 
être principalement composée de viande. 
Celle-ci est aussi source de certains nutri-
ments essentiels dont il ne peut se passer 
comme :

>	 la taurine (pour le coeur et la vue),
>	� l’acide arachidonique (pour la santé de la 

peau et du pelage)
>	� la vitamine A (pour le pelage et la vue).

Cependant, les proies que les félins 
consomment dans la nature ne sont pas 
constituée que de viande (muscle). Le chat 
puise aussi certains nutriments dans les 
abats ou dans les os. 
La manière la plus simple de couvrir tous 
les besoins de votre chaton est d’opter 
pour une alimentation de bonne quali-
té (croquettes et/ou pâtée) qui contient 
tous les éléments nécessaires à sa santé 
et sa croissance.
Si vous souhaitez nourrir votre animal 
avec des aliments frais, adressez-vous à 
votre vétérinaire. Une ration ménagère 
doit être parfaitement équilibrée (sur-
tout chez le chaton) pour apporter tous 
les éléments essentiels à la santé de votre 
chat et éviter les carences ou les excès.

Placez les gamelles 
à l’écart des litières  : 

personne n’aime manger 
dans ses toilettes !
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LE SAVIEZ-VOUS ?
Attention, la viande crue peut contenir 
des bactéries (Samonelles, E.coli) ou 
des parasites dangereux pour votre 
compagnon et les personnes fragiles qui 
l’entourent (enfants, personnes âgées ou 
au système immunitaire affaibli).



PREMIERS
JEUX

SES

Le jeu permet de tisser des 
liens de complicité entre 
votre chaton et vous, favorise 
son développement physique 
et comportemental, et lui 
permet de dépenser toute 
son énergie !

Comment l’inciter à jouer ?

Rien de plus facile car tout stimulus en mou-
vement le fait bondir : une petite balle qui 
roule, une plume suspendue à un fil, etc.
Chez le chaton, le jeu est un apprentis-
sage de la chasse : le jouet doit donc mi-
mer une proie, être de petite taille et 
facilement mobile au sol ou dans l’air.  
Avec un peu d’imagination, on peut lui en fa-
briquer de très rigolos.
Les gamelles ludiques (ou puzzle feeders), 
qui permettent à votre chaton de manger 
tout en s’amusant, sont également un bon 
moyen de l’occuper et de développer son 
instinct de chasse.

Quels sont les 
jeux interdits ?

Les fils et brins de laine sont dangereux : 
si votre chat les avale, il risque de ne pas 
pouvoir les recracher, ce qui entraînerait 
une occlusion intestinale. Attention aussi 
aux hameçons ! 
Les jeux avec les mains doivent être pros-
crits. Dangereux pour le propriétaire ou 
l’enfant qui joue si le chat griffe ou mord 
(et pour éviter que ce comportement 
perdure (voire s’aggrave) à l’âge adulte).
L’utilisation du laser n’est pas recom-
mandée par certains vétérinaires car le 
chat ne peut jamais attraper le laser, ce 
qui génère de la frustration. Cela peut 
entraîner une agressivité réactionnelle 
chez certains chats (dans la nature quand 
un chat chasse, il peut rater une souris  
mais finira toujours par attraper une proie  
et c’est ce qu’il reproduit quand il joue 
avec un humain).
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PREMIERS
COPAINS

SES
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À 2 mois, un chaton équilibré 
a soif d’aventures et de 
nouvelles rencontres. 

Bipède ou à 4 pattes, pour lui, tout individu pa-
cifique est un compagnon de jeu. La période 
de socialisation, qui s’étend de 2-3 semaines 
jusqu’à parfois 9-10 semaines selon les chats, 
est la période idéale,  pour le mettre en contact 
et le faire jouer avec un maximum d’amis... 
Vous pouvez également faire en sorte qu’il se 
familiarise avec d’autres espèces (chien, lapin, 
cobaye). Vous aurez alors un chat sociable  
et bien dans sa peau !
Attention : pendant cette période, votre chaton 
n’a pas reçu son schéma vaccinal complet et 
sa protection contre les maladies infectieuses 
n’est donc que partielle. Prenez vos précautions 
et ne lui présentez que des animaux vaccinés et 
en bonne santé !
Pour être sûr que votre chaton ne s’aventure 
pas trop tôt à l’extérieur, pensez aux cha-
tières à reconnaissance de puce électronique 
comme la gamme Sureflap. Vous pourrez auto-
riser les adultes à entrer/sortir mais pas votre 
nouveau chaton.

Le chien de la maison

Un chat et un chien peuvent très bien 
devenir amis. Le second aura parfois 
tendance à materner son ami chat. Faites 
les présentations dans le salon, et sous 
surveillance permanente. Il est recom-
mandé de laisser au chat la possibilité de 
se mettre en hauteur ou se cacher pour 
observer son nouveau colocataire.

L’autre chat de la maison

Si vous possédez déjà un chat, ce 
dernier verra sans doute d’un mauvais 
œil l’intrusion sur son territoire (votre 
maison !) d’un inconnu. 
Il risque fort de l’accueillir avec des 
feulements et des grognements… 
Ne vous en formalisez pas et surtout 
n’intervenez pas, vous ne feriez 
qu’envenimer les choses. Les deux 
chats ont besoin de temps pour se 
connaître et partager le territoire. 
Prévoyez trois bacs à litière ainsi que 
des gamelles séparées pour chacun.
Vous avez plusieurs chats et vous 
ne savez pas comment faire pour 
les nourrir séparément ? Il est 
primordial que votre chaton reçoive 
une alimentation adaptée à sa 
croissance en quantité suffisante ! 
Pensez aux distibuteurs de nourriture 
qui s’activent par reconnaissance de 
puce électronique, comme la gamme 
Surefeed® : c’est parfait pour éviter que 
les gourmands piochent dans la ration 
du copain !



Les enfants

Il paraît que les chats qui ont grandi 
avec des enfants sont les plus câlins… 
Certaines précautions sont cependant 
à prendre pour le bien-être de chacun. 
Enseignez aux enfants à ne pas trop por-
ter le chaton, à respecter son sommeil et 
ses repas, et à bannir tout geste violent. 
Stoppez les jeux quand le chaton griffe 
ou mord ou est trop énervé.
En règle générale, ne laissez JAMAIS un 
bébé et un animal ensemble sans une 
surveillance vigilante.

La rencontre avec les autres 
animaux de la maison :

AVEC UN CHAT

Ne pas forcer les présentations
Ne pas gronder mais rassurer 
�Laisser des possibilités  
de fuites, de cachettes
Laisser faire… Tout en surveillant !

AVEC UN CHIEN

Attention aux chiens prédateurs
Permettre une prise de contact  
olfactive avant le contact visuel

Prévoir un lieu de refuge  
en hauteur pour le chat

Ne jamais laisser le chaton 
avec le chien sans surveillance 

au départ.

EN RESUME



PREMIÈRES
BÊTISES

SES

Votre chaton est joueur, 
attendrissant et très curieux, 
mais lorsqu’il explore son 
nouvel environnement, il 
peut aussi être maladroit. 
Certains comportements sont 
dangereux, d’autres juste 
gênants. Il faut l’éduquer dès le 
départ car, oui, un chaton peut 
et doit être éduqué !

Pour éviter les brûlures,  
couvrez vos plaques de cuisson 
encore chaudes d’un couvre-
plaques ou d’une casserole 
remplie d’eau froide.

Il mordille vos mains

Il grignote les fils 
électriques

Il fait ses griffes 
sur le canapé

Il grignote les plantes

Le mordillement est un comporte-
ment normal mais il doit être interdit.  
Si vous le laissez faire, il sera incapable 
de jouer sans faire mal. Stoppez le jeu 
dès qu’il griffe ou mordille, et dites  
« non » bien fort. Ne lui donnez jamais de 
fessée ! Ne le secouez jamais par la peau 
du cou. Il est préférable de rediriger son 
attention en lui lançant une petite balle ou 
un autre jouet.

Quoi de plus amusant pour un chaton 
que de mordiller le plastique des câbles 
électriques ! Ce jeu est cependant très ris-
qué pour votre compagnon. Interdisez-lui 
l’accès aux fils en les cachant derrière les 
meubles ou protégez les avec des gaines 
« cache-fils ».

Faire ses griffes est un comportement nor-
mal chez le chat. Cela lui permet d’affûter 
ses griffes mais surtout de marquer son 
territoire. Mettez à la disposition de votre 
chaton des griffoirs appropriés horizon-
taux et verticaux (cartons, cordes enrou-
lées autour d’un pied de table, paillasson) 
et, le temps qu’il apprenne à les utiliser, 
protégez votre canapé avec des plaids.

Ce jeu est dangereux car beaucoup 
de plantes d’appartement sont 
toxiques. Mettez les plantes hors de 
portée, si possible.
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Vous pouvez pulvériser  
du citron dilué sur une plante 
grignotée. Dès qu’il s’intéresse 
de trop près à une feuille, ne 

le grondez pas, mais faites 
diversion en lançant une balle 
ou en lui balançant une paire 

de chaussettes enroulées.

Il escalade la balustrade

Attention ! La chute d’une fenêtre ou 
d’un balcon représente le danger do-
mestique n°1 pour un chat vivant en ap-
partement et les conséquences peuvent 
être très graves. Les chats, contrairement 
à une idée reçue, ne sont pas tous d’une 
adresse infinie, et ne comprennent pas 
toujours très bien le danger.
Fermez bien fenêtres et portes-fenêtres 
quand vous ne pouvez le surveiller et ins-
tallez des filets de protection.

Si vous avez besoin de conseils concer-
nant l’éducation et le comportement de 
votre petit compagnon, parlez-en très 
tôt à votre vétérinaire.

VOUS AVEZ 
DES QUESTIONS 
AU SUJET DU 
COMPORTEMENT 
DE VOTRE CHATON ?
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SA

VISITE CHEZ LE
PREMIÈRE

VÉTÉRINAIRE
La première visite chez le 
vétérinaire peut être très stressante 
pour un chat, à commencer par le 
trajet jusqu’à la clinique.
Pas de panique, le mot d’ordre 
est l’anticipation ! 

Privilégiez une caisse de transport en plas-
tique, plus robuste et plus stable que les pa-
niers en tissu.
Quelques jours avant la visite, installez-la dans 
une pièce accessible en la laissant ouverte et 
bien visible. Garnissez-la avec un plaid bien 
confortable et pourquoi pas quelques frian-
dises. Votre chaton aura le loisir de l’examiner et 
pourquoi pas de s’y lover pour une petite sieste !
Le jour J, vous pouvez couvrir sa caisse de trans-
port pour qu’il se sente en sécurité et surtout bien 
la stabiliser afin qu’elle ne bouge pas pendant le 
transport. N’oubliez pas d’y placer une alèse ou 
une serviette absorbante pour que votre chaton 
reste au sec si jamais il y faisait ses besoins.

La caisse de transport

L’installation quelques jours 
avant la visite de diffuseurs de 

phéromones félines (phéromones 
faciales de synthèse) et de 

valériane (Catizen®) permettent 
de diminuer le niveau de stress. 

Catizen® existe également en spray 
et peut être utilisé directement 

dans la caisse de transport. 

LE SAVIEZ-VOUS ?
Les chatons n’apprécient guère 
qu’on leur touche les oreilles, les 
pattes ou la bouche. Dès son plus 
jeune âge, vous pouvez l’habituer à 
être manipulé, toujours en douceur 
et surtout en le récompensant avec 
des friandises et de nombreuses 
caresses ! Ceci n’en rendra les 
futurs examens vétérinaires que 
plus faciles.

POUR PLUS
D’INFOS
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La consultation de médecine préventive, 
au delà de la vaccination et de la préven-
tion contre les parasites, c’est avant tout 
l’occasion de réaliser un check-up de la 
santé et du bien-être de votre compagnon : 
pesée, examen complet, soins et hygiène 
(griffes, yeux, oreilles), stérilisation mais aussi 
conseils concernant l’alimentation, le com-
portement ou l’éducation... Votre vétérinaire 
est un interlocuteur privilégié et un allié pré-
cieux qui pourra vous accompagner tout au 
long de la vie de votre chaton.

Pourquoi vacciner  
son chaton ?

Tous les chats, même en appartement, 
sont exposés à différentes maladies 
infectieuses :
Le vacciner, c’est le protéger contre :
>	 Le coryza : une maladie virale, très 

contagieuse, qui provoque une sorte 
de gros rhume et une conjonctivite 
pouvant durer longtemps ;

>	 Le typhus ou panleucopénie féline : 
une gastro-entérite hémorragique très 
sévère, parfois même mortelle ;

>	 La leucose ou FelV : une maladie virale 
très grave qui provoque une diminution 
des défenses immunitaires ;

>	 La rage, une maladie virale mortelle 
transmissible à l’Homme. Ce vaccin est 
obligatoire si vous voyagez à l’étranger 
avec votre chat.

Le vétérinaire vous donnera toutes les 
explications que vous souhaiterez sur 
ces maladies et la façon de s’en prémunir. 
Il fera les injections nécessaires à la 
protection de votre chaton, en fonction 
de son mode de vie et vous remettra son 
carnet de santé. 

PREMIERS
EXAMENS

SES

DE SANTÉ

Un chaton bien protégé 
est un chaton qui vivra 
plus longtemps.

Dès l’arrivée de votre chaton,  
une visite chez le vétérinaire 
s’impose. Ce professionnel de la 
santé des animaux sera votre allié :  
il vous donnera toutes les 
informations pour garder votre 
compagnon en pleine forme.
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La vaccination de votre chaton ne 
le protagera pas toute sa vie. des 
rappels sont nécessaires. Parlez-en 
avec votre vétérinaire.

LE SAVIEZ-VOUS

Un test de dépistage 
de la leucose féline est 

conseillé chez le chaton 
avant mise en place de la 
vaccination. Parlez-en à 

votre vétérinaire.



Parasites externes : 
puces et tiques

Les puces sont les parasites les plus fré-
quents chez le chat. Elles sont responsables 
de démangeaisons, d’allergies et même de la 
transmission de parasites digestifs. Elles en-
vahissent rapidement votre environnement 
car seules 5% d’entre elles se promènent 
sur votre chaton : les autres (larves, oeufs) se 
multiplient dans votre maison et peuvent 
persister pendant plusieurs mois ! Elles sont 
présentes toute l’année et il ne faut pas at-
tendre de les voir pour agir. 
Les tiques sont des parasites de la famille des 
acariens qui s’attaquent à nos animaux de 
compagnie, et ce toute l’année ! Elles sont 
particulièrement présentes au printemps 
et à l’automne et peuvent transmettre des 
maladies à votre chat (anaplasmose, borré-
liose, ehrlichiose). Si votre chaton sort pour 
explorer les environs, il est donc important 
de le protéger contre les tiques.
Votre vétérinaire vous conseillera sur les pro-
duits à utiliser pour protéger votre compa-
gnon efficacement et sans risque.
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Comment savoir si mon 
chaton est malade ?

Contrairement aux chiens, très expres-
sifs, les félins sont maîtres dans l’art de 
dissimuler leur mal-être. Il peut être dif-
ficile de déceler un stress ou une douleur 
chez votre chat car les signaux qu’il vous 
envoie sont parfois très subtils.
Bien sûr, certains signes évidents doivent 
vous mettre la puce à l’oreille : éternue-
ments, démangeaisons, vomissements 
ou diarrhée… N’hésitez pas, même si ces 
symptômes vous paraissent bénins, il 
est plus prudent de contacter votre vé-
térinaire qui pourra examiner votre cha-
ton et vous conseiller la conduite à tenir.

Votre chaton ne veut plus jouer ? Il 
boude ses croquettes ? Il reste caché et 
cesse de se toiletter ? Il fait ses besoins 
hors de la litière ? Quelque chose ne 
tourne pas rond, une consultation vété-
rinaire s’impose.
Restez vigilant et attentif aux compor-
tements habituels de votre compagnon : 
les chats sont des animaux très routi-
niers et tout changement inexpliqué 
dans les habitudes de votre chaton doit 
vous alerter.

Parasites internes

Les jeunes chatons sont souvent conta-
minés par des vers digestifs ou des pro-
tozoaires. Ces parasites se développent 
dans l’appareil digestif et provoquent des 
symptômes plus ou moins gênants. 
>	 Vers digestifs : vers ronds (ascarides) et vers 

plats (Dipylidium caninum, Tænia spp.).
>	 Protozoaires (Giardiose, Trichomonose, 

Toxoplasmose, Toxoplasma).
Attention, le chaton peut transmettre des 
vers intestinaux dont certains sont dange-
reux pour les enfants. Il est donc très impor-
tant de protéger votre compagnon contre 
ces parasites. Votre vétérinaire vous conseil-
lera sur les traitements les plus adaptés à 
son mode de vie.



C’EST LE
L’IDENTIFIER

PROTÉGER
Saviez-vous qu’il est 
obligatoire de faire identifier 
votre chat avant ses 7 mois ? 

La puce électronique

Le tatouage, option autrefois courante, 
est devenu aujourd’hui assez rare. À 
présent, dans l’immense majorité des 
cas, c’est une puce (ou transpondeur) 
électronique, de la taille d’un petit grain 
de riz, qui est implantée sous la peau, 
dans la région du cou. 
Contrairement au tatouage qui peut avoir 
tendance à s’estomper avec le temps, la 
puce électronique est lisible tout au 
long de la vie du chat. C’est aussi la seule 
option autorisée si vous comptez voyager 
à l’étranger avec votre félin ! 
Cette puce est le support d’un numéro 
d’identification unique, propre à votre 
chat. Ce numéro est répertorié dans un 
fichier national (I-CAD) accessible par 
tous les vétérinaires mais également par 
les fourrières et associations, ou encore 
par les forces de l’ordre ou les pompiers ! 
Cette puce électronique est le support 
de l’identité de votre animal. 
Par exemple, si votre chaton venait 
malencontreusement à se perdre, la 
lecture de son numéro d’identification 
permettrait de retrouver vos coordonnées 
et de pouvoir vous contacter ! 
Votre vétérinaire vérifiera le numéro 
d’identification de votre compagnon 
au cours de ses premières visites. Si 
votre chat n’en possède pas, il pourra 
réaliser la pose de la puce au cours d’une 
consultation : cet acte est très rapide et 
ne nécessite pas d’anesthésie générale.

En plus du numéro d’identification de 
l’animal, la puce électronique Thermo-
chip possède un biocapteur qui mesure 
la température sous-cutanée de votre 
compagnon. Elle permet un suivi indi-
viduel de la température, facile, indo-
lore et très peu contraignant pour votre 
chat. Cela peut s’avérer très utile lors 
des consultations ou en cas d’hospitali-
sation par exemple ! N’hésitez pas à en 
parler à votre vétérinaire.
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Après sa stérilisation, le besoin d’éner-
gie quotidien de votre chat va diminuer 
alors que son appétit risque d’augmen-
ter ! Pour éviter qu’il ne prenne du poids, 
une alimentation spécifique pour chats 
stérilisés doit lui être proposée selon 
des quantités précisément calculées. 
N’hésitez pas à demander conseil à 
votre vétérinaire qui est votre interlo-
cuteur privilégié sur le sujet.

Pourquoi faire stériliser son 
chat ?

Faire stériliser son chat est un acte responsable 
qui comporte de nombreux avantages : 

Pour les mâles : 
>	� Diminution du marquage urinaire (qui 

possède une odeur très désagréable),
>	� Moins de bagarres avec les autres mâles 

= diminution du risque d’abcès et de 
transmission de maladies,

>	� Fin du vagabondage à la recherche de l’âme 
sœur = moins de fugues et d’accidents.

Pour les femelles :
>	� Suppression du risque de portée non désirée,
>	� Suppression des chaleurs = arrêt des 

vocalises ou des cris,
>	� Plus d’attirance des mâles = absence de 

miaulements nocturnes, moins de bagarres 
et de risque de transmission de maladies,

>	� Moins de risque de maladies de l’utérus, des 
ovaires ou des mamelles.

STÉRILISATION
LA

Chaque gestation produit en 
moyenne 3 à 6 chatons, et ce, 
plusieurs fois par an ! Attention 
aux toutes premières chaleurs 
qui peuvent passer inaperçues 
ou qui vous prennent de court 
parfois dès 4 mois ! Les chatons 
sont difficiles à placer et ne 
trouveront pas toujours un 
foyer heureux ! 
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CALENDRIER
DU CHAT

HEUREUX

Le suivi vétérinaire

Pour protéger votre chaton des maladies 
graves et préserver son bien-être tout au 
long de sa vie, un suivi vétérinaire régulier 
est indispensable.

Au cours de la première année de votre chat, 
plusieurs visites sont à prévoir. Votre vétéri-
naire vous proposera un accompagnement 
préventif adapté aux besoins et au mode de 
vie de votre compagnon.

Au-delà des aspects médicaux (vaccination, 
antiparasitaires, stérilisation…), les premières 
consultations de votre félin sont des mo-
ments privilégiés avec l’équipe de la clinique 
vétérinaire pour leur poser toutes vos ques-
tions et leur faire part de vos observations.
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8
sem.

12 
sem.

16 
sem.

5 
mois

6 
mois

7 
mois

9 
mois

1 
an

2 
ans

3 
ans

4 
ans

5 
ans

6 
ans

7 
ans

8 
ans

9 
ans

10 
et

Antiparasitaires internes (1)
1 fois par mois

Vaccination
individualisée (2) 

Visite 1 fois par mois
Vaccination individualisée (2)

Visite 1 fois par an

Bilan de santé
au moins 

1 fois par an (3)

Stérilisation

Identification

Consultation 
pubertaire

Antiparasitaires externes (1)
toute l’année à évaluer en fonction du risque épidémiologique individuel

(1) ESCCAP 2021 | (2) WSAVA 2016 | (3) AAFP 2021
* 1 fois par mois pour les chats vivant avec des enfants de moins de 5 ans ou des personnes au système immunitaire affaibli

Antiparasitaires internes (1)
jusqu’à 4 fois par an *   

CHATON JEUNE ADULTE MATURE SENIOR

+



Tatouage & puces 
I-CAD : identification des 
carnivores domestiques
www.i-cad.fr

Animal perdu ou trouvé 
Contacter :
La SPA de votre région :  
www.la-spa.fr/refuges
La fourrière de votre ville

Intoxications 
CNITV (Centre National d’Informations 
Toxicologiques Vétérinaires)
1 avenue Bourgelat - BP 83
69280 Marcy l’Étoile
Tél : 04 78 87 10 40
CAPAE (Centre AntiPoison Animal et 
Environnemental de l’Ouest)
Oniris - École Nationale Vétérinaire, 
Agroalimentaire et de l’Alimentation, 
101 Rte de Gachet, 44300 Nantes
Tél : 02 40 68 77 40

Pedigree / LOOF 
5, rue Régnault 93 697 Pantin Cedex
Tél : 01 41 71 03 35
Mail : loof.adm@wanadoo.fr
www.loof.asso.fr

ADRESSES
UTILES



lasanté
de mon

.frchat

Ce guide santé et bien-être vous est offert par votre clinique vétérinaire.
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LA SANTÉ 
& LE BIEN-ÊTRE

DE VOTRE ANIMAL


