
LA CHECK-LIST DE LA 
VISITE PUBERTAIRE 
ANCRER LES BONNES HABITUDES !
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La consultation pubertaire, réalisée vers l’âge  
de 6 - 7 mois, permet de proposer un bilan  
de santé et de croissance.  
Elle représente le moment idéal pour échanger 
avec les propriétaires sur les bonnes habitudes  
à mettre en place pour toute la vie de l’animal. Identification, hygiène 

et médecine préventive 
 Identification (rappel obligation légale)

 ��Conseils en matière de traitements 
antiparasitaires externes et internes : 
critères de choix (style de vie, présence 
d’enfants à la maison, voyages prévus, 
fréquence de traitement, etc. ).

 �Nettoyage des oreilles/yeux/plis  : enjeux, 
technique et calendrier,

 ��Notion de training médical, port de la 
muselière (chiens)

Croissance/poids, 
santé ostéo-articulaire 

 Contrôle de la taille et du poids, 

 �Alimentation : type de ration, quantité, fréquence 
des repas, friandises, compléments alimentaires, 

 �Articulations, santé ostéo-articulaire : conseils en 
matière d’exercice

 �Dépistage et information sur les anomalies de 
croissance et les risques associés (dysplasies etc.)

Bilan dentaire 
 �Vérification de la chute des dents 
de lait,

 �Informations sur les soins des dents 
et des gencives,

 �Incitation au brossage des dents 
(training médical) : enjeux et technique

Sexualité/stérilisation 
  Gestion et/ou maîtrise de la reproduction : 
avantages, inconvénients et responsabilités,

  Soins et surveillance des organes génitaux, 

  Sensibilisation aux maladies génitales : 
pyomètre, tumeurs mammaires, etc.

  Informations sur la  reproduction/ 
la génétique (si nécessaire)

Comportement/éducation
 �Sensibilisation à l’éducation/aux 
apprentissages du chien/chat

 Acquisition de la propreté

 �Obéissance, marche en laisse, contrôle 
de l’impulsivité 

� Renforcement des notions d’éthologie et 
de bien-être (promenades, environnement 
de vie, solitude en journée, etc.)
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