
Quelles sont les zones 
les plus touchées ?

Entourez les zones sur l’image ci‑dessous, en 
portant une attention particulière aux zones 
souvent touchées, par exemple les oreilles, 
les doigts et la base de la queue.

Suivez les démangeaisons de votre chien !

4/10 (Légères)
Mon chien se gratte de temps en 
temps, mais pas quand il mange 
ou joue.

6/10 (Moderées)
Mon chien se gratte souvent, 
surtout la nuit, mais pas quand il 
mange ou joue.

8/10 (Sévères)
Mon chien se gratte souvent la nuit 
et quand il mange ou joue.

2/10 (Très légères)
Mon chien se gratte un peu mais 
ce n'est pas gênant.

10/10 (Extrêmes)
Démangeaisons incessantes, inconfort 
sévère. Mon chien a besoin d’être 
retenu pour ne pas se gratter.

0/10 (Normales)
Mon chien ne se gratte pas.

Décrivez les 
démangeaisons
de votre chien
(ex. léger=4, modéré=6).

Les démangeaisons prennent plusieurs formes (grattage, mordillement, 
léchage excessif). Notez comment elles évoluent chez votre chien et 
parlez‑en lors de votre prochaine consultation chez le vétérinaire.

Jour 1:

Jour 2:

Jour 3:

Jour 4:

Jour 5:

Jour 6:

Jour 7:

Jour 14:

Jour 28:
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Date de votre prochain RDV vétérinaire :



L'absence de démangeaisons aujourd'hui n’est pas 
forcément la fin du problème
Même lorsque le grattage s'arrête momentanément, lors 
d'allergie votre chien pourra présenter de nouvelles phases 
de démangeaisons. Des soins à long terme et des contrôles 
vétérinaires réguliers sont généralement indispensables pour 
maintenir le confort.

Le partenariat avec votre vétérinaire est essentiel
Les conseils de votre vétérinaire constituent un plan 
d'action, alors suivez-le étape par étape ! Évitez de modifier 
le traitement ou d'introduire de nouvelles friandises, 
aliments, compléments ou produits d’hygiène (shampoing, 
soins du pelage) sans en avoir discuté au préalable avec lui. 
Ne pas suivre ces recommandations pourrait retarder les 
progrès et prolonger les démangeaisons.

Soyez patient(e)
L’amélioration des démangeaisons de votre chien peut prendre 
du temps. Votre vétérinaire pourra vous proposer différentes 
solutions de traitement afin de trouver ce qui convient le 
mieux à votre chien. Gardez le cap, vous êtes sur la bonne voie !

Célébrez les petites victoires
Chaque petite victoire compte ! Moins de démangeaisons, 
c’est plus de bien-être pour votre chien et le signe qu’il 
est sur le point de retrouver une qualité de vie correcte !

Quelques conseils pour un bon suivi de la prise en charge
des démangeaisons de votre chien

•  Y a‑t‑il eu des changements dans la routine de votre 
chien (ex. : une nouvelle friandise, un nouveau traitement 
antiparasitaire...) ?

• Avez-vous constaté des changements dans son 
comportement ou son état (ex. : des signes 
gastro-intestinaux, des changements dans sa routine 
quotidienne comme faire plus d'exercice ou jouer à 
l'extérieur, des plaques grasses ou des plaques rouges, 
des oreilles malodorantes ou qui démangent...) ?

Chaque détail a son importance ! 
Parlez-en à votre vétérinaire lors 
de votre rendez-vous de suivi !

Notez tous les détails importants :
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En 
savoir 
plus


